
Informatievoorziening Implanon/hormoonstaafje 
 

 
Werkzame stof 68000 microgram etonogestrel (een progestageen). Dit wordt in kleine 

hoeveelheden geleidelijk afgegeven aan je bloedbaan. 

Werking - Door de geleidelijke afgifte van het hormoon wordt de eisprong 
geremd. Zo wordt er voorkomen dat er een eicel vrij komt.  

- Het maakt het cervixslijm (slijm in de baarmoederhals) 
moeilijker doordringbaar voor zaadcellen. 

Betrouwbaarheid 
Pearl-index 

Pearl-index 0-0,5%. 
Dit betekent dat 0-5 op de 1000 vrouwen toch zwanger worden in het 
eerste jaar. Het blijkt dat de zwangerschappen, die ondanks het 
hormoonstaafje zijn ontstaan, komen door foutieve plaatsing of is 
ingebracht op een moment dat de bevruchting al had plaatsgevonden. 

‘Levensduur’ De werkingsduur is maximaal 3 jaar. Daarna kan hij verwijderend en 
eventueel vervangen worden. 

Invloed op de 
menstruatie 

Bij sommige vrouwen blijft de menstruatie helemaal weg (ongeveer 1 op 
de 5), bij anderen worden de bloedingen onregelmatig, treden vaker of 
minder vaak op of worden langduriger. In enkele gevallen worden de 
bloedingen hevig. Het bloedingspatroon in de eerste drie maanden geeft 
in het algemeen een goede aanwijzing voor het patroon in de tijd erna. 
Menstruatiepijn kan verminderen. 

Kosten (±) €129,60 (2023) 

Pas bevallen? De Implanon kan in principe al vlot na de bevalling geplaatst worden, bij 
voorkeur vanaf 21 dagen na de geboorte. 

Borstvoeding De Implanon is veilig te gebruiken bij borstvoeding 

Feiten en fabels - Waar blijft het bloed als ik minder menstrueer?  
Door het hormoon wordt er minder baarmoederslijmvlies 
opgebouwd. Tijdens een menstruatie wordt er dus ook minder 
afgebroken waardoor je minder bloed verliest. 

- Kan ik het staafje zelf voelen zitten? 
Het staafje zit net onder je huid en kan je daardoor voelen zitten 
als je hem aanraakt. 

Niet geschikt In bepaalde gevallen is het gebruik van een Implanon niet geschikt: 
- Bij een allergie voor één van de stoffen in dit geneesmiddel.  

De werkzame stof: etonogestrel (68 mg)  
De andere stoffen waaruit het staafje bestaat:          
ethyleenvinylacetaatcopolymeer, bariumsulfaat en 
magnesiumstearaat; 

- Bij trombose. Trombose is de vorming van een bloedstolsel in 
een bloedvat, bijvoorbeeld in de benen (diepveneuze trombose) 
of de longen (longembolie); 

- Bij geelzucht (gele verkleuring van de huid), een ernstige 
leverziekte (als de lever niet goed werkt) of een levertumor, of 
als je heeft een van deze aandoeningen hebt gehad; 

- Bij borstkanker of kanker van de geslachtsorganen (of heeft dit 
gehad); 



- Bij abnormale bloedingen uit de vagina hebt waarvan de oorzaak 
onbekend is. 

Bijwerkingen Onderstaande zijn de meest voorkomende bijwerkingen. Alle 
bijwerkingen, ook de bijwerkingen die minder vaak voorkomen, staan 
vermeld in de bijsluiter. 

- Acne;  
- Hoofdpijn;  
- Gewichtstoename;  
- Gevoelige of pijnlijke borsten;  
- Onregelmatige bloedingen;  
- Infectie van de vagina. 

 

Aanvullende informatie plaatsing Implanon bij Verloskundigenpraktijk Enkhuizen-Andijk 
 
Plaatsing implanon 

1. Informatie over voor- en nadelen Implanon en plaatsingsprocedure via de mail toegestuurd. 
Checken of keuze voor implanon gemaakt is op basis van juiste informatie. 

2. Implanon bestellen: de aanschaf van de Implanon is voor eigen rekening (check je 
verzekeringspolis voor vergoedingen). Je krijgt nadat wij de Implanon besteld hebben een mail 
van het anticonceptieportaal. Met deze mail kan je de Implanon betalen. De Implanon wordt 
daarna bij jouw thuis bezorgd. Vergeet deze dus niet mee te nemen naar de plaatsing! 

3. Plaatsing bij verloskundige Monique Reijn bij Verloskundigenpraktijk Enkhuizen-Andijk | 
Westerstraat 138a | 1601 AN Enkhuizen. 
De Implanon wordt geplaatst met behulp van een applicator. Hiermee wordt via een naald de 
Implanon onder de huid ingebracht. Voorafgaand wordt je huid verdoofd. 

4. Na ongeveer 3 maanden een telefonische nacontrole om te bespreken hoe de ervaring met 
de Implanon is. 

 
Kosten Implanonplaatsing of verwijdering 
Zowel plaatsing als verwijdering kan bij ons plaatsvinden. De kosten hiervan zijn in 2023 73,35 euro. 
Na de plaatsing/verwijdering wordt de declaratie ingediend bij de zorgverzekeraar, dit gaat 
automatisch. Tot op heden is gebleken dat niet elke zorgverzekeraar bereid is een 
plaatsing/verwijdering door een verloskundige te vergoeden (ondanks dat de verloskundige wettelijk 
bevoegd en bekwaam is sinds 1 oktober 2015). Mocht de declaratie afgewezen worden sturen we 
achteraf nog een factuur. Als je vooraf zeker wilt weten of je de plaatsing/verwijdering vergoed krijgt 
kun je contact opnemen met je verzekeraar. 

- Indien de plaatsing/verwijdering door een huisarts wordt verricht wordt deze wel altijd 
vergoed door de zorgverzekeraar. 

- Indien de plaatsing/verwijdering door de gynaecoloog wordt verricht zijn de kosten minimaal 
rond de 400 euro, dit wordt verrekend met uw openstaande eigen risico.  

- De plaatsingskosten staan los van de aanschaf van de implanon zelf (kosten staan in de tabel 
beschreven). 


